Judo Turnier fir Behinderte

Am 21. September 2008, fand im Judoklub Uster ein Judoturnier fir Erwachsene mit einer
Behinderung statt.

17 Teilnehmer und ca. 10 fleissige Helfer kamen am diesen Tag gespannt zum Judoclub Uster.
Man traf alte Bekannte und sah neue Gesichter. Einige waren nervds und mussten beruhigt
werden, andere waren die Ruhe selbst. Da weniger Teilnehmer als erwartet kamen, konnte
rechtzeitig begonnen werden. Zuerst stellten sich die Helfer vor und erklarten wie das Turnier
ablaufen wird und stellten die Regeln klar. Man wurde in 5 Kategorien eingeteilt. Voller
Tatendrang und Zuversicht kampften die Teilnehmer. Das Ziel war den Gegner auf den Riicken
zu bringen und ihn dort festzuhalten.

Die Kampfzeit dauerte pro Gegner 2 Minuten. Nachdem jeder seine Wettkampfe beendet hatte,
wurde eine Pause eingelegt und die Helfer zahlten inzwischen die Punkte zusammen und
erstellten die Rangliste. Dann wurden die Gewinner gekurt und alle Teilnehmer fiir ihre Leistung
begluckwiinscht und verabschiedet.

Beim anschliessenden Kaffe und Kuchen wurde aufgeregt tiber die spannenden Situationen in
den Kampfen berichtet. Man sah iberall strahlende und zufriedene Gesichter, egal ob
gewonnen oder nicht.

Dieses Turnier war wirklich toll. Vielen herzlichen Dank an alle Helfer, die dies ermdglicht
haben!

Camilla Petterlini



