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Behinderte erfolg

USTER. Sport als Mittel zur
Integration und Wertschétzung
von Menschen mit geistiger
Behinderung: Das hat sich
Special Olympics auf die Fahne

geschrieben. Beim Judoclub Uster

wird das Gedankengut der Stif-
tung exemplarisch gelebt.

JENNIFER STEINER

Gespannte Vorfreude liegt an diesem
Nachmittag in den Rdumen des Judo-
clubs Uster in der Luft. Als sich die
sechs Frauen und Minner gegeniiber
der Frau mit dem schwarzen Gurt auf-
stellen und die traditionelle Begriis-
sung vollziehen, wird schnell klar: Es
ist ein Ritual, das allen wohlbekannt
ist. Ruhig und konzentriert nehmen die
Judokas mit den weissen, gelben, grii-
nen und blauen Giirteln die Ubungen
in Zweiergruppen in Angriff: Bald
sorgt ein gelungener Wurf fiir strah-
lende Gesichter in der einen Ecke, bald
herrscht bei einem anderen Team un-
zufriedene Ratlosigkeit.

Extreme Emotionen

«Es sind diese extremen Emotionen,
welche die Arbeit mit geistig behinder-
ten Menschen vor allem priagt», weiss
Cecilia Evenblij. «Freude und Enttiu-
schung, Jubel und Tréinen. Das ist echt,
niemals gespielt.» Seit acht Jahren leitet
die Sozialpddagogin mit dem Schwar-
zen Gurt die «Spezial-Gruppe» des
Judoclubs, die sich hauptsdchlich aus
Bewohnern der beiden grossen Behin-
dertenheime Wagerenhof und Werk-
heim zusammensetzt.

Eine Gruppe, die indes schon vor
mehr als zwei Jahrzehnten ins Leben
gerufen wurde. Damals hat sich der
Judoclub Uster das Gedankengut von
Special Olympics, der weltweit grossten
Sportbewegung fiir Menschen mit geis-
tiger Behinderung (siche Box), auf die
Fahne geschrieben.

Kreativitit und Geduld gefragt

Ihre geilibten Bewegungen verraten es:
Dominik Wegmiiller und Jakob Zemp
sind schon am ldngsten mit von der Par-
tie. Seit 15 respektive 12 Jahren trainie-
ren sie regelméssig in der speziellen
Judogruppe — und seit einiger Zeit auch
in einer gewohnlichen Abendgruppe.
«Spass am Judo macht mir eigentlich
alles. Vor allem aber das Zusammen-
sein mit den anderen Judokas», erzahlt
Jakob Zemp. Schwierig werde es
einzig dann, wenn er in der «normalen
Erwachsenengruppe» etwas nicht ver-
stehe.

«Die einfachen Erkldrungen in klei-
nen Schritten», dies sei wohl der Haupt-
unterschied zu einer gewohnlichen An-
fangergruppe, sagt Cecilia Evenblij.
Kompliziertere Techniken zu erldutern
fordere schon mal etwas Kreativitit
und Geduld, erklart sie, die fiir den
Behindertensport des Schweizerischen
Judo und Ju-Jitsu Verbands verant-
wortlich zeichnet.
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Eine Trainingsrunde beim Judoclub Uster: von links Dominik Wegmiiller, Trainerin Cecilia Evenblij (von hinten) und Jakob Zemp. Bild: David Kindig

«Cecilia, kannst du Markus noch-
mals zeigen, wie es richtig geht?», fragt
Jakob Zemp seine Trainerin. Gegensei-
tige Hilfe wird in der Gruppe grossge-
schrieben, Fairness ebenso. «Gahts?»,
wird das Gegeniiber nach einem etwas
gar schwungvollen Wurf sogleich ge-
fragt.

Das Jahresprogramm besteht indes
nicht bloss aus Trainings — auch Ernst-
kampfe stehen in der Agenda. So ging
etwa am 25. September in Uster ein

«Freude und
Enttauschung, Jubel
und Tranen. Das ist echt,
niemals gespielt.»

Cecilia Evenblij

Turnier der besonderen Art iiber die
Biithne: Rund 40 Judokas aus der gan-
zen Schweiz, die wegen ihrer Behinde-
rung keine reguldren Turniere bestrei-
ten konnen, massen sich an diesem
Sonntag auf der Matte.

«Die grosse Freude der Teilnehmer,
das ist auch meine Motivation», sagt
Evenblij. Und fiigt an: «Die Beziehung

Coach - Judoka an einem Turnier ist
noch viel wichtiger als bei nicht-behin-
derten Sportlern.» Die Motivation im
richtigen Moment — dies sei der Schliis-
sel zum Erfolg.

56 «olympische» Medaillen

Sie weiss, wovon sie spricht: Diesen
Sommer fanden in Athen die 13. Spe-
cial Olympics World Summer Games
statt — mit 7000 Behinderten-Sportlern
aus 180 Nationen der weltweit grosste
Sportevent in diesem Jahr.

Die Schweiz war mit 71 Sportlern mit
von der Partie — und dies iiberaus er-
folgreich: 56 Medaillen brachte die De-
legation nach Hause. Auch ein Ziircher
Oberlidnder trug seinen Teil zur ein-
driicklichen Bilanz bei. Der Wolf-
hauser Andreas Gerzner sicherte sich,
gecoacht von Cecilia Evenblij, die
Silbermedaille im Judo.

Medaillen sind nicht alles

Der Erfolg lasst sich indes ldngst nicht
nur in Edelmetall aufwiegen. «Gestei-
gertes Selbstbewusstsein und neue Er-
fahrungen standen in Athen im Vorder-
grund», betont Bruno Barth. «Einige
Athleten der Schweizer Delegation sind
beispielsweise zum allerersten Mal mit
einem Flugzeug gereist», erkldrt der

Geschiéftsfithrer von Special Olympics
Schweiz.

Fiir den Bubiker, der seit Anfang
dieses Jahres die Faden der Stiftung in
der Hand hilt, bergen die Spiele einen
weiteren positiven Effekt: So eigne sich
der Sport hervorragend, um gewisse
Themen an die Offentlichkeit zu brin-
gen. «Er kann die bislang kaum wahr-
genommenen Special-Olympics-Sport-
ler in das Bewusstsein der Bevolkerung
riicken.»

«Die Absonderung
1st in der Schweiz
noch immer
stark ausgeprigt.»
Bruno Barth

Bezeichnend sei, dass bis heute die
meisten Leute das Wort «Behinderten-
sportler» mit «paraolympisch», also mit
korperlich behinderten Sportlern ver-
kntipfen wiirden. «Die Absonderung ist
in der Schweiz noch immer stark aus-
gepriagt», beobachtet Bruno Barth.
Integration und Wertschitzung statt
Separation — so miisse die Stossrichtung

Neuanfang dank Loslosung

Special Olympics ist die weltweit
grosste Sportbewegung fiir Menschen
mit einer geistigen Behinderung. Die
Stiftung ist heute in tiber 170 Landern
vertreten. Mehr als 244000 Coaches
und 805000 Freiwillige sorgen dafiir,
dass die knapp vier Millionen Athle-
tinnen und Athleten iiber 30 Sport-
arten ausiiben und sich an Wettkdmp-
fen messen konnen.

Seit 2009 unabhingig
Gegriindet wurde Special Olympics in
den USA 1968 von Eunice Kennedy-
Shriver (t 2009). Sie war die idlteste
Schwester von US-Prisident John F.
Kennedy.

Die Sportorganisation  Special
Olympics Schweiz wurde im Jahr 1995
ins Leben gerufen und war dann 14
Jahre lang, bis 2009, finanziell wie
auch personell vom Schweizer Ver-
band fiir Behindertensport (der heute
unter dem Namen PluSport figuriert)
abhingig.

Dann wagte die bis dahin eher un-
bekannte Stiftung einen Neuanfang;
es kam zur Loslosung von PluSport.
Mit einer Reorganisation, einem
neuen Finanzierungskonzept und
einem neuen Stiftungsrat sei eine
neue Ara eingeldutet worden, sagt der
aus Bubikon stammende neue Ge-
schiftsfiithrer Bruno Barth, dem ehe-

maligen Direktor der Schweizer
Sporthilfe. «Die damit verbundene
Steigerung des Bekanntheitsgrades ist
erst mit der Unabhéngigkeit von Plu-
Sport moglich geworden», hilt der
Geschiéftsfithrer fest.

1200 Coaches

Special Olympics Schweiz finanziert
sich — abgesehen von einem kleineren
Beitrag aus dem Fonds fiir Leistungen
zur Unterstiitzung und Forderung
der Eingliederung Behinderter aus-
schliesslich privatwirtschaftlich.
Gesamthaft sind in der Schweiz
rund 7000 Sportler sowie 1200 Coa-
ches und Betreuer registriert. (jes)

kiinftig lauten. «Ein Mittel dazu ist der
Sport.»

Uster mit Vorreiterrolle

Die Einbettung von Sportangeboten
fiir geistig Behinderte in normale Ver-
einsstrukturen — so lautet also die
Devise, die gerade beim Judoclub Uster
gemdss Barth exemplarisch gelebt
werde.

Special Olympics tritt dabei als
Schnittstelle zwischen Sportverein,
Institutionen und Eltern auf und
organisiert beispielsweise den Trans-
port zu den Trainings und auch den
Wettkdampfen.

Wettkdmpfe als Ansporn

Die Organisation solcher Wettkdmpfe —
national wie regional — fiir Sportler mit
geistiger Behinderung: Dies ist eine
weitere Aufgabe, die sich Special
Olympics auf die Fahne geschrieben
hat. 49 Wettkdmpfe organisierte die
Stiftung im vergangenen Jahr in der
ganzen Schweiz.

«Lasst mich gewinnen, doch wenn
ich nicht gewinnen kann, lasst mich mu-
tig mein Bestes geben!», lautet das offi-
zielle Special-Olympics-Motto, unter
dem total 3500 Athleten an ebendiesen
Wettbewerben teilnahmen.
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