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rg Individuelle Wettkampfkonzeption    20.01.2010 

 

Individuelle Wettkampfkonzeption 

 

RLZ-Athlet/in:____________________________ 
 

Kampfkonzept gegen rechts Kämpfer 

Kumikata Eröffnungen 

 

 

 

 

Haupttechnik Nebentechniken Fussfeger 

 

  

  

  

  

  
o:  linke Hand 

x:  rechte Hand  

 

Kampfkonzept gegen links Kämpfer 

Kumikata Eröffnungen 

 

 

 

 

Haupttechnik Nebentechniken Fussfeger 

 

  

  

  

  

  
o:  linke Hand 

x:  rechte Hand  


