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rg Individuelle Zielformulierung    20.01.2010 

Individuelle Zielformulierung (Athlet zusammen mit Trainer) 

 

RLZ-Athlet/in: ________________________,  Trainer/in: : ________________________ 

Ziele 2010 

• Technisch/Taktisch: 

 

 

 

• Physisch: 

 

 

 

• Turniere: 

 

 

 

• Verschiedenes: 

 

 

 

Zielumsetzung 2010 

• Technisch/Taktisch: 

 

 

 

• Physisch: 

 

 

 

• Turniere: 

 

 

 

• Verschiedenes: 

 

 

 


