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Allgemeines  
 
Züri Meisterschaft in Wetzikon vom 17. Mai 2009  Ju do und Ju- Jitsu 
In diesem Jahr wurde die traditionelle Zürcher Nachwuchsmeisterschaft in Wetzikon ausgerichtet. Das 
Figthing System wurde am Vormittag unter der tatkräftigen Leitung von Ueli Zürcher, Chef Spitzensport, 
durchgeführt. Das Duo- System am Nachmittag musste wegen zu wenig Teilnehmer abgesagt werden.  

Die Turnierbeteiligung im Judo wurde mit 194 TeilnehmerInnen um ¼ gesteigert. Wir konnten 
beobachten, dass an der Basis gut gearbeitet wird. Mit dem Blick in die Zukunft hoffen wir, dass wir 
einige dieser NachwuchskäpferInnen im Kantonalkader/Jugendkader begrüssen dürfen. 

An dieser Stelle möchte ich noch meinen Dank an den Ausrichter, Judo- und Ju-Jitsu Club Wetzikon 
aussprechen, der es verstand ein tolles Turnier auszustatten. Mein Dank geht auch an die 
Schiedsrichter und Helfer, ohne die es uns nicht möglich gewesen wäre das Turnier durchzuführen.  
 
Siehe Bericht unter www.zjv.info 
 
 
Kurse Ju-Jitsu 
 
Jugendweekend in Balsthal 
Das Jugendweekend wurde gemeinsam mit dem Jugendkader Ju-Jitsu in Balsthal vom 31.Januar – 
2. Februar 2009 durchgeführt. Unter der Leitung von Silvia Bren, Harry Bucklar und Reto Huber waren 
insgesamt 32 TeilnehmerInnen anwesend, davon 20 aus dem ZJV. 
 
Lager in der Lenk 

Vom 18.-25. April fand das Lager für Jugendliche mit und ohne Behinderung unter der Leitung von Silvia 
Bren, in der Lenk statt. Die 18 behinderten und 33 (ZJV) nicht behinderten Jugendlichen verbrachten 
eine interessante Zeit miteinander. Wir danken Silvia Bren für Ihr Engagement in Bereich der Jugend- 
und Behindertenausbildung 
 
Kata Kurse: 
Die Kata-Kurse fanden im Budokan Zürich unter der Leitung von Gerry Tscherter und Marlis Gloor statt. 
An dieser Stelle möchte ich Gerry Tscherter für sein Engagement gegenüber dem ZJV herzlich danken. 
 
3. Januar 2009  42 Teilnehmer  davon  21 aus dem ZJV 
14. März 2009   11Teilnehmer  davon    9 aus dem ZJV 
6. Juni 2009   28 Teilnehmer  davon  17  aus dem ZJV 
4. September 2009  30 Teilnehmer  davon  33 aus dem ZJV 
7. November 2009  26Teilnehmer  davon  17 aus dem ZJV 



Technische Judo und Ju-Jitsu Kurse   
 
SJV Modul 
19. September 2009  6 Teilnehmer  davon   2   aus dem ZJV 
 
Ju-Jitsu Regionaltag / Weekend in Filzbach 
12.-13. September 2009 ca. 40 Teilnehmer aus der Region 
Unter der Leitung von Silvia Bren , Ueli Zürcher, Alessandro Trecco und Marcel Jann konnten die knapp 
40 Teilnehmer verschieden Techniken erwerben. Mit Stöcken, Fauststössen, Abwehren und weiter-
führende Techniken etc. bot das vielseitige Programm für jeden etwas. 
Am Sonntag konnten die TeilnehmerInnen eine Kostprobe aus dem dritten Dan Prüfungsprogramm von 
René Widtmann und Ata Gülay geniessen. Besten Dank an René Widtmann für die tolle Organisation 
des Regionaltages. 
 
Budo Weekend in Winterthur 
17.-18. Oktober 2009  45 Teilnehmer  davon   33  aus dem ZJV 
Unter der Leitung von Linuns Bruhin und Harry Bucklar konnten sich die 45 TeilnehmerInnen in den 
Themen Kuatsu, Kata sowie Ju-Jitsu Technik weiterbilden. 
 
Kurse  Judo 
 
J & S Weiterbildungskurs mit Otto Fend  
17 Januar 2009.  
Wie immer startet Kurt Naegeli mit dem traditionellen J&S FK in Bülach Otto Fend gab methodische 
Tipps zum Erlernen eines Wurfprinzips auf den Varianten EAG, Kombinationen und Gegenwürfe zum 
Thema Ashi-waza (O-soto-gari, Ko-soto-gari, O-uchi-gari). 
 
ZJV Weekend mit dem Olypiasieger Ole Bischof 
3.-4.10.2009 im Dojo vom Judo Team Bülach 
Aus Termingründen von Ole Bischof, fand das ZJV Weekend einmal nicht in Filzbach, sondern  Zwei 
Wochen früher, im Dojo des Judo Teams Bülach, mit 45 Judoka statt. Diese nahmen begeistert die 
Gelegenheit war, ihr Rucksäckli mit den Top Techniken des Olypiasiegers Ole Bischof aufzufüllen.  
Am Sonntagnachmittag hatte unser Kantonalkader die Gelegenheit mit dem Ole Bischof zu trainieren. 
Der Lehrgang wurde von Alberto Toledo gefilmt und jeder Teilnehmer erhielt eine CD. (Einen 
ausführlichen Bericht findet ihr in der Ausgabe des DOJO  04/2009) 
 
Am Sonntagvormittag wurde Werner Brunner vom Judo Club Dietikon die 5. Dan-Ehrung durch Matthias 
Hunziker (Chef Danwesen SJV Judo) überreicht. 
 
 
Kantonalkader des ZJV 
 
Unter der Leitung von Werner Schuler, mit einem neuen Trainerteam, bestehend aus Alexandra 
Schiesser, Norbert Vetterli und Marlis Gloor, haben die 50 Nachwuchs-Judoka im 2009 erfolgreich ihr 
Können erweitert. 
Im Abschlusstraining vom 22. November 2009 wurden die 10 besten des ZJV mit einem T'Shirt geehrt. 
 
Siehe Berichte unter www.zjv.info 
 
 
 
 
Zürich, 5. Februar 2010    Ressort Judo und Ju-Jitsu 
       Marlis Gloor 


